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Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,

Abenteuer Liebe ist ein Angebot zur sexuellen Bildung fur Kinder und Jugendliche. Seit 25 Jahren bieten
wir sexualpadagogische Workshops an. Unser Angebot versteht sich als Erganzung und Bereicherung
des schulischen Unterrichts und ist im qualitatsgesicherten Angebotspool der Geschaftsstelle zur

Qualitatssicherung schulexterner sexualpadagogischer Angebote gelistet. Im Folgenden finden Sie eine
kurze Beschreibung unserer beiden Workshop-Formate fiir Kinder der 4. Volksschulklasse.

Sexualpadagogischer Basisworkshop fiir die 4. Schulstufe
Kosten: 18 € pro Kind

Im funfstiindigen Basisworkshop vermitteln wir spielerisch und altersgerecht — ausgehend von den
Veranderungen in der Pubertat — fundiertes Grundwissen (iber Korper, Geschlecht und Sexualitat.
Neben biologischen Grundlagen beschaftigen wir uns auch mit Themen wie Liebe, Beziehungen,
Geschlechterrollen und verschiedenen Geflihlen.

Sexualpadagogisches Workshop-Paket fiir die 4. Schulstufe
Kosten: 34 € pro Kind

Das Workshop-Paket umfasst den sexualpddagogischen Basisworkshop sowie einen darauf
aufbauenden vierstlindigen  Praventionsworkshop. Im  Mittelpunkt des vierstlindigen
Praventionsworkshop stehen die Themen Gefihle, persénliche Grenzen und Hilfsmoglichkeiten. Dabei
starken wir die Kinder in ihrer Selbstbestimmung und Handlungssicherheit im Bereich der Pravention
sexueller Gewalt.

Alle unsere Workshops sind auf das Alter und die Bediirfnisse der Kinder abgestimmt und finden in
Kleingruppen statt. Die Inhalte orientieren sich am Lehrplan und an internationalen Standards der
Sexualpadagogik. Mit vielfaltigen Methoden schaffen wir einen wertschatzenden und altersgerechten
Zugang zu den fiir die Kinder wichtigen Themen.

Durch die behutsame und beteiligungsorientierte Arbeit in geschlechtergetrennten Kleingruppen
entsteht eine vertraute Atmosphére, in der Fragen ausreichend Raum haben und sensibel, klar und
respektvoll beantwortet werden. Die persénlichen Grenzen der Kinder werden jederzeit geachtet.

Unsere Referent*innen verfligen liber umfassendes Fachwissen, eine sexualpddagogische Ausbildung
und viel Erfahrung in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. RegelmaRige Fortbildungen und
Supervision sowie ein vielféltiger Methodenmix sind feste Bestandteile unserer Arbeit.

Sollten Sie sich fiir die Buchung eines Volksschul-Workshops entscheiden, bieten wir zuséatzlich einen
Online-Informationsabend an. Dabei erhalten Sie Informationen zu Sexualerziehung und Pubertit,
Einblicke in die Inhalte und Methoden unserer Arbeit und die Mdéglichkeit, Fragen zu stellen.
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